
Sportsutvalgets medlemmer: 

• Jan Ulrik Baksjøberget, leder 

• Sigbjørn Myklebust 

• Kjell-Arne Østvold 

• Astrid Christiane Hermansen 

• Marthe Kristine Hafsahl Karset 

Avholdt 3 møter i sportsutvalget og to trenermøter (et vår og et høst) 

Treninger og treningsgrupper 

Gruppene har 1-3 fellesøkter i uken. I barmarksesong var det tilbud om tre 
fellesøkter i uka på tvers av alder (tilbud i tillegg til treninger på gruppene), dette 
var basistrening, rulleski teknikk og langturer på beina hver søndag. Disse øktene 
har det vært bra oppmøte på. 

8 år (født 2010): Stian Wadahl, Ingrid-Anne Ingvoldstad, Lars Roar Næsset og Espen 
Thorsrud 

9 år (født 2009): Erik Krokstie, Tor Dag Strand og Knut Reistad 

10 år (født 2008): Ane Børresen Wiken, Hanne Westerhein Danielsen og Laila 
Bakkestuen Brenna 

11 år (født 2007): Astrid C. Hermansen, Mali Kristin Konttorp, Hanne K. Lundby og 
Thomas Martinsen 

12 år (født 2006): Even Opsahl, Teith Kyrre Dalsrud  

13 år (født 2005): Petter Dyresen Børdahl og Stian Finstad  

14 år (født 2006): Sindre Bårdseng og Kjetil Alm-Kristiansen 

15 år (født 2003): Jan Ulrik Baksjøberget (i treningssamarbeid med OIL og HSK) 

Junior/senior: Gjermund Bjørn, Ragnhild Hafsahl Karset, Marthe Hafsahl Karset og 
Øystein Melby 

Trond Sømoen har kjørt basistrening og rulleskiøkter i sommerhalvåret og vært 
trener på 2007 og 2008 i vinterhalvåret. 

Alle grupper var godt representert på årets høstsamling på Skeikampen. Totalt 
deltok 142 stk med smått og stort. Litt lavere deltakelse i år enn i fjor, som skyldes 
at kretsen arrangerte junior samling samme helg og miljøsamling helgen før. 



Vang Skiløperforening har vært representert med mange deltakere på kretsens 
junior-, miljø- og jentesamlinger.  

Skileik 

Skileiken ble i år arrangert sammen med HSK, med Espen Røed (VSF) som 
hovedansvarlig. Det ble vedtatt øke antall deltakerplasser, så i år har det vært 117 
løpere fordelt på 2011-2013. For 2011 vil det bli etablert en fast treningsgruppe på 
etter siste skileik i uke 10. Treningsgruppe 14. år har rullert på å være hjelpere på 
skileiken. 

Klubbrenn 

Økt antall klubbrenn fra 5 i fjor til 7 i år. Nytt av året er langrennscross 7. februar, 
ansvarlig for utformingen av løypa var Erik Aas Andersen og Marianne Myklebust fra 
Norges Skiforbund 

20. desember 2017 fristil 

3. januar 2018 klassisk 

24. januar 2018 fristil 

7. februar 2018 klassisk 

14. februar 2018 Langrennscross 

7. mars 2018 frisil 

14. mars 2018 klassisk KLUBBMESTERSKAP 

Klubbrenn 24. januar ble avlyst grunnet strømbrudd på Gåsbu, det planlegges å 
arrangere dette i mars/april. 

Utvalgte resultater fra de eldste gruppene 

Tour de Hedmarken:  

• Nr 1 K17 Karen Myklebust 

• Nr 3 J15 Mathilde Skoglund Østvold 

• Nr 2 M18 Sigurd Rustad 

KM sprintstafett 

Sølv i J15-16 til Mathilde S. Østvold og Dina Lillejordet 



KM sprint 

• Sølv G13 Andreas Hermansen 

• Gull J15 Dina Lillejordet 

KM Klassisk 

Sølv G13 Andreas Hermansen 

KM fristil 

Gull G13 Andreas Hermansen 

Bronse K17 Karen Myklebust 

Ungdommens Holmenkollrenn 

G13 Andreas Hermansen nr 18 (klassisk) og nr 13 (fristil) 

J14 Emma Dåsnes nr 31 klassisk, tre jenter fra VSF blant de 60 beste). 

Hovedlandsrennet 2018 

G15 Brage Sømoen nr56 

J15 Mathilde Skoglund Østvold nr 60 

J15 Dina Lillejordet nr 65 

G15 sprint Brage Sømoen nr 54 

J15 sprint Mathilde Skoglund Østvold nr56 

NC Junior 

NC Sprint Beito K17 Karen Myklebust nr 16 

NM sprint Holmenkollen Karen Myklebust nr 10 

Nc 5km fri K17 Karen Myklebust nr 28 

Karen har tre topp 35 plasseringer i de tre andre distanserennene i NC.  

Seniorer 

Sesongåpning Beito 

Marthe H. Karset nr 19 10 km klassisk. 

NM  

Skiathlon menn Simen Nordli nr 41 

Skiathlon kvinner Marthe H. Karset nr 28 

15km fristil Simen Nordli nr 48 



10km fristil Marthe H. Karset nr 29 

Sprint Marthe H. Karset nr 30 

  

NC 

NC Åsen 20km kvinner Marthe H. Karset nr 14 

U-23 NM 30 km Ulrik Baksjøberget nr 31 

Vinnere av Stenfjellrunden 42km var begge VSF utøvere: Marthe Hafsahl Karset og 
Simen Nordli!! Klassevinnere Ebba Ross K19-20 (42km), Nikolai G. Berget 
M15-16(23km), Sigurd Rustad M18-19 (23km) og Aurora U. Bjørn K18-19 (23km) 

Jizerska   Menn – Simen Nordli nr 11 

              Kvinner- Marthe H. Karset nr 8 

I NM på hjemmebane stilte Vang Skiløperforening med hele 3 lag i kvinner klassen 
og 3 lag i herre klassen! 

Når dette skrives er det mange og store skirenn som fortsatt ikke er arrangert: 
junior NM, NM del to, junior finale helg, KM avslutning etc. 

Vang 24. feb 2018 

Sportslig utvalg


